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เป็นขนมเลื่องชื่อที่ปัจจุบันหาทานได้ยากมากและควรค่าแก่การอนุรักษ์ ขนมบุหลันดั้นเมฆ แป้งสุกสีน้ำเงินฟ้าเปรียบดั่งก้อนเมฆ

ส่วนสังขยาตรงกลางสีเหลืองเปรียบดั่งพระจันทร์ลอยอยู่กลางท้องฟ้า เป็นขนมเสี่ยงทายของคนสมัยก่อนเกี่ยวกับหน้าที่การงาน

หากใครหยอดสีเหลืองตรงกลาง นึ่งแล้วออกมาเป็นรูปดวงจันทร์ที่สวยงาม แสดงว่าโชคดี

หากนึ่งออกมาแล้วไม่สวยถือว่าโชคไม่ดีนั่นเอง อีกคลิปที่ทำสำเร็จด้วยความภาคภูมิใจ ดีใจที่ได้เกิดเป็นคนไทย

สุขใจที่ได้ถ่ายทอดแบ่งปัน เมนูไหนก็ง่าย ตามสไตล์ ครัวแล้วแต่เอ๋จ้าา สูตรบุหลันดั้นเมฆ (1) สูตรน้ำเชื่อมอัญชัน - น้ำเปล่า 1 +

1/4 ถ้วยตวง - ดอกอัญชันสด 20 ดอก (เฉดสีเข้มอ่อน เพิ่มลดได้ตามชอบ) - น้ำตาลทราย 1/2 ถ้วยตวง (2) สูตรตัวเมฆ

(ตัวแป้ง) - แป้งข้าวเจ้า 1 ถ้วย - แป้งมันสำปะหลัง 3 ช้อนชา - แป้งท้าวยายม่อม 2 ช้อนชา - น้ำมะนาว 1/2 ช้อนชา -

น้ำเชื่อมอัญชัน (1) (3) สูตรบุหลัน (สังขยา) - ไข่แดงไข่เป็ด 3 ฟอง (หากไม่มี ใช้ไข่ไก่แทนได้) - น้ำตาลมะพร้าว 1/4 ถ้วย -

น้ำตาลทราย 1/2 ช้อนโต๊ะ - เกลือป่น 1/8 ช้อนชา - หัวกะทิ 3 ช้อนโต๊ะ - ใบเตยแก่ 3-4 ใบ (ใช้ขยำ) อื่นๆ -

ถ้วยตะไลขนาดเล็กหรือใหญ่ ก็ได้ ** เทคนิคและข้อควรระวัง ** - สูตรและวิธีทำขนมไทยของเอ๋ ในขั้นตอนการขยำ "ต้องใช้มือ"
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ยังมีผลต่อเนื้อสัมผัสและรสชาติของขนมอีกด้วย - สีของตัวแป้งตามคลิปใช้อัญชันสด 20 ดอก หากชอบสีอ่อน

สามารถปรับลดจำนวนดอกอัญชันลงได้ ตามชอบ - การใส่น้ำมะนาวจะช่วยปรับเฉดสีของแป้งให้สว่าง

เมฆจะเป็นสีน้ำเงินสว่างหรือฟ้าสว่าง ไม่หม่นดำ - สีของสังขยาจะสวยมากหากไข่สด

และการเลือกน้ำตาลมะพร้าวที่อ่อนหรือเหลืองสว่าง (สีตามคลิป) เป็นการช่วยปรับสีของสังขยาให้สว่าง

บุหรันจะสวยงามมากขึ้น - ทุกขั้นตอนที่เอ๋บอกไปเกี่ยวกับเรื่องของเวลา คือ เคี่ยวน้ำตาลกับน้ำอัญชัน 3 นาที พักน้ำแป้ง 40

นาที นึ่งตัวแป้ง 5 นาที นึ่งไส้สังขยา 8 นาที ต้องทำตามอย่างเคร่งครัด
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นึ่งตัวแป้งและสังขยา "ต้องใช้ไฟแรง" น้ำต้องเดือดจัดปุดๆ - ใส่น้ำในซึ้งนึ่ง 3/4 หรือเกือบเต็ม -
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